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Lietuvos Zmoniy su negalia sgjunga
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Jvadas

e Kodél svarbu uztikrinti gamtos prieinamumag visiems?

* Judéjimo negalig turincCiy zmoniy teisinés teisées
lankytis gamtos objektuose (JT Nejgaliyjy teisiy
konvencija, nacionaliniai teisés aktai)

e Lietuvos ir kity Saliy gamtos objekty prieinamumo
situacija




170 dalyviy

* Ar jusy jstaigoje yra pritaikyta infrastruktara
asmenims su negalia?

* Taip-79
e |S dalies — 88
* Ne -3

* Ar esate anksCiau dalyvave mokymuose apie negalios
pazinimg ir bendravima su negalig turinciais
asmenimis?

* Taip—97
* Ne -73



Prieinamumo svarba

* Lygiy galimybiy kurimas — Zzmonés su negalia turi
teise dalyvauti visuomeniniame gyvenime ir
meégautis gamtos teikiamais privalumais.

* Socialiné jtrauktis — prieinami gamtos objektai
skatina Seimas, draugus ir bendruomenes keliauti
kartu, nesukuriant atskirties.

* Ekonominé nauda — jrengus universalaus dizaino
infrastrukturg, didéja lankytojy skaicius, o tai
naudinga vietos turizmui ir verslui.



Lietuvoje objekty gamtoje prieinamumg Zzmonéms su negalia
reglamentuoja Sie pagrindiniai nacionaliniai teisés aktai:

1. Lietuvos Respublikos statybos jstatymas, 1. 6 straipsnio 3 dalis, 2. 27 straipsnio 10 dalis

* Nustato esminius statiniy reikalavimus, jskaitant prieinamumga Zmonéms su negalia.

* Reikalauja, kad naujai statomi ar rekonstruojami viesieji pastatai, infrastruktara ir rekreaciniai
objektai atitikty universaliojo dizaino principus.

2. Statybos techninis reglamentas (STR) ,, Pastaty prieinamumas” (STR 2.03.01:2019)
* Detaliai reglamentuoja, kaip turi buti jrengti takai, poilsio aikstelés, pandusai, turéklai, tualetai
gamtoje ir kiti objektai, kad buty prieinami Zmonéms su negalia.

3. Lietuvos Respublikos Zzmoniy su negalia teisiy apsaugos pagrindy jstatymas
* |pareigoja uztikrinti, kad visos vieSosios erdvés, jskaitant gamtos objektus ir saugomas teritorijas,
baty pritaikytos Zmonéms su negalia.

4. Lietuvos Respublikos saugomy teritorijy jstatymas
* Nurodo, kad saugomose teritorijose turi bati sudarytos sglygos lankytis visiems Zzmonéms, jskaitant
negalig turinCius asmenis.

5. Lietuvos Respublikos turizmo jstatymas
* Pabrézia prieinamo turizmo svarbg ir jpareigoja turizmo infrastrukturg pritaikyti Zmonéms su negalia.

6. Aplinkos ministerijos ir kity institucijy jsakymai, rekomendacijos
e Pavyzdziui, ,Gamtinio turizmo objekty pritaikymo Zmonéms su negalia gairés“, kurios padeda
jgyvendinti praktinius sprendimus takams, informaciniams stendams ir poilsio zonoms.
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Padidéjes serotonino kiekis
Padidéjes vitamino D kiekis
Sumazeéjes kortizolio kiekis
Sudegintos kalorijos
Geresné atmintis, susikaupimas
ir démesys

Sumazeéjusi Sirdies ligy rizika
Geresnis miegas

Lengvesni depresijos
simptomai

Sustiprinta imuniné funkcija

Didesné laime ir ramybe.. U
e “_7*: '*—-—“T - " == p
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Mokslininky huomoné

Aktyvus gyvenimo budas turi daug teigiamy padariniy asmeniui ir visai visuomenei.
Taigi, aktyvesnis aktyvaus gyvenimo budo skatinimas yra naudingas asmeniui geresneées
sveikatos pozZiuriu ir yra ekonomiskas visuomeneés istekliy naudojimas, nes sumazina
sveikatos prieziuros iSlaidas Todél svarbu gerinti gamtos prieinamuma.

Didesnis prieinamumas savo ruoztu reiskia, kad Zzmoneés gali pagerinti savo gyvenimo
kokybe. (Thompson Coon ir kt .,Citata2011 m .; Zingmark ir kt .,Citata2019 ).

Gamtos sgveikos nauda sveikatai, taip pat senos buvimo lauke tradicijos paskatino
politine diskusijg apie poilsio lauke prioritetg Svedijoje.

2012 m. Svedijos parlamentas priémé rekreacijos lauke politika su deimt tiksly, i3
kuriy vienas yra ,Prieinama gamta kiekvienam®, kurioje teigiama, kad_, Visj Zmog
turi tureti galimybe bati ir mégautis gamta bei kultdriniais krastovaizdZig “kurluo St .-?_,-L
tenkinami jvairis Zmoniy poreikiai “ (Swedish Gov Writ,Citata2012 /1; P

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/ ; 23582814


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02697459.2024.2358281
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02697459.2024.2358281
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02697459.2024.2358281
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Salys, kurios jgyvendina rekreacijos lauke politika:

1. Suomijoje jgyvendinama ,,Rekreacijos ir laisvalaikio politikos‘ priemoneés,

kurios taip pat orientuojasij nejgaliyjy jtraukimo uztikrinimg. Rekreacinés erdves
ir gamtos takai pritaikyti Zmonéms su negalia pagal universaliojo dizaino
principus.
Ypac akcentuojamas prieinamumas nacionaliniuose parkuose ir gamtos
apsaugos teritorijose, kuriuose jrengiami pritaikyti takai ir poilsio zonos.

. Norvegija jgyvendina ,,Prieinamo turizmo* strategijg, kuri apima tiek

prieinamuma miesty, tiek ir gamtos viety. Turizmo ir gamtos apsaugos
institucijos bendradarbiauja uztikrindamos, kad Zmonés su negalia galéty
megautis tiek miesto, tiek gamtos rekreacija.
Norvegijoje pritaikoma specifiné politika, skirta nejgaliesiems, kuri padeda
plétoti infrastruktlrg, uztikrinancig prieinamuma viesose ir gamtos erdvese.

. Kanada turi ,,Krastovaizdzio ir laisvalaikio prieinamumo* politikg, kurioje

démesys skiriamas tiek miesty, tiek gamtos objekty pritaikymui Zmonéms su
negalia.
Nacionaliniai parkai, rekreacijos zonos ir takai yra pritaikyti pagal ,,Universalios
prieigos® principus, taip suteikiant galimybe asmenims su judejimo negalia
dalyvauti lauko veiklose.



Accessible EU
EUROPEAN ACCESSIBILITY RESOURCE CENTRE centre

Salys, kurios jgyvendina rekreacijos lauke politika:

4. Australijoje yra ,,Prieinamo turizmo ir rekreacijos politikos*, kurios tikslas
— padidinti Zmoniy su negalia galimybes naudotis rekreacinémis gamtos
teritorijomis.

Nacionalineé ir valstijy valdzia jgyvendina iniciatyvas, kad gamtos turizmas
ir rekreacija buty kuo labiau prieinami nejgaliesiems. Tai apima pritaikytas
trasas, poilsio zonas ir paslaugas.

. Jungtinéje Karalystéje jgyvendinamos ,,Prieinamumo politikos*
vieSosiose erdvése, kurios apima gamtos rezervatus ir rekreacijos vietas.

Politikos tikslas — uztikrinti, kad visi Zmones, jskaitant nejgaliuosius, galety
pasiekti ir naudotis atvirose erdvése, kurios skirtos laisvalaikiui ir poilsiui.

. Nyderlandai taip pat turi ,,Laisvalaikio ir prieigos politika*, kurioje
skiriama démesio jvairiy lauko objekty pritaikymui Zmonéms su negalia.

Nacionaliniai parkai ir gamtos takai pritaikyti ir jrengiami pagal
reikalavimus, kad buty uztikrinta jy prieinamumas visiems.

. Vokietija pasitvirtino ,,Prieinamumo uztikrinimo politika lauko
rekreacijoje*, kuri apima tiek infrastrukttros gerinima, tiek ir paslaugas,
kad Zzmonés su negalia galéty megautis lauko veiklomis.
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Patirtis

Lietuvos turizmo srityje jauCiamas didelis neatitikimas tarp turizmo
paslaugy paklausos ir pasiulos individualiy poreikiy turintiems zmonémes,
nes netenkina gana didelés zmoniy grupés poreikiy.

——
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Dazniausiai pasitaikancios kllutys

* Nepritaikyti takai (smélis,
neisspresti auksciy skirtumai,
akmenuotos dangos, siauri takai)

* Prastas infrastrukturos
pritaikymas (prieigos, status
laiptai, laiptai be pandusy)

* Truksta informacijos apie
prieinamumag (internete, vietoje)

* Nepritaikyti sanitariniai mazgai ir
poilsio zonos

* Nepakankamas viesojo

transporto pritaikymas atvykti j
gamtos objektus
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Taky ir infrastruktaros pritaikymas

* Mediniai ar kietos
dangos takai
vietoje smélio ar
akmeny

* Nuolydziai,
pandusai ir keltuvai
vietoje laipty

e Platesni takai,
tinkami
vezimeéliams,
vaikstynems
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o Technika genda
o UZtrunka pakilti/nusileisti
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Paslaugy pritaikymas

* Pritaikytos poilsio vietos su takeliais ir suoly aukscio
derinimu.

* Tinkamai pritaikyti sanitariniai mazgai.

* Lankytojy centry darbuotojy mokymai, kaip bendrauti,
kaip padéti zmonéms su negalia.
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Informacijos sklaida

* Internetines svetaines su
aiskia informacija apie
pritaikytus gamtos objektus

* Interaktyvus zemeélapiai su
marsrutais

* Pazymeéjimai ir simboliai
informaciniuose stenduose

* Virtualus turai ar
skaitmenines priemones

asmenims, negalintiems
fiziskai lankytis.




Realybe
atitinkancios
informacijos

turejimas,
sutaupyty
laiko, leisty
isvengti
nepatogiy
situacijy

Simboliy paaiskinimai:
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Deél apsilankymo biitina susitarti i§ anksto
Visiting must be arranged in advance

Buanr nomses 6T cOrnacoean 3apanee
Besuch nach Vorabsprache

Putaqglhmanphmuukrsm

The building can be viewed only from outside
3aanne MOKHO OCMOTPETE TONLKD CHAPYAGE
Das Gebaude ist nur von Auflen zn besichtigen
Lankymui pritaikyta tik dalis pastato
Only part of the building 1s adapted for visitors
ToAsKO HaCTE 3AAHNA AJANTHPOBAHA A NOCMeHNA
Fur den Besuch angepasster Teil des Gebaudes
Visiting is only possible with assistance
Mocemenne BO3ZMOMKHO TOALKO C IIOMOILI0
Besuch ist nur mit Hilfe moghch

Uni liai pritail Rankytio vivs
Accessible For all
0 ZOCTYIIHO UL BCEX

BecnpenaTcreens
Universell angepasst fur alle

Yra neigaliyju automobiliy parkavimo vietos
Parking spaces for people with disabilities

MecTa s CTORHKH SETOMOOIIIER MATOMOOIILHELIX TN0/eH
Es gibt Parkplitze fiir die Behinderten

Nelygus grindinys / akmenys / smelis / Zvyras
Uneven pavement / stones/sand / gravel

Hepoenas mocroras / kamun [/ necox / rpasmit
Unebener Boden / Steine / Sand / Kies

Neigaliesi Sl atskiras iéii
Separate entrance adapted for people with disabilities
Oreasanil BXO] aIANTHPORRH JUIE MATOMODEITEHEIX JIONEH
Fur die Behinderten angepasster einzelner Emgang

Prie i¢jimo irengtas pandusas / nuovaza

Ramp / lnadmgrampattheentmnce

¥ Exosa yeTaHORAPH NAHAYC / CKAT

Am Eingang eingerichtete Rampe / Laderampe
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Informacinés lentos
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VieSojo transporto gerinimas
* Prie gamtos objekty vedanciy autobusy ir traukiniy
marsruty pritaikymas

* Specialiai pazymétos parkavimo V|etos salla
Iankytmq V|etq £
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Prieinamumas prie Kew Gardens

Norime, kad visi smagiai praleisty laikg Kew, todél siekiame teikt

prieinamumo palaikymo paslaugas soduose

: Karaliskieji
'”‘u..N - botanikos sodai
Kew Gardens

Siame puslapyje

« Biliety ksinos

» Atvykimas Cia

» Vaziavimas aplinkui

* Priinamumo zemélapis

* Vizualus vadovas

« Judéjimo paspirtukai ir veziméliai
* Atrakcionai

* Pritaikomi tualetai

* Klausos kilpos

* Susisiekite
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Accessivie E

SCALE

0.1 miles.

Average walking times
from Victoria Gate:

Palm House: 5 min

The Hive: 10 mins

Children’s Garden: 15 mins
Temperate House: 10 min
Lake Crossing: 10 to 15 mins
Woodland Walk: 25 mins
Great Pagoda: 20 mins

Symbols

Toilets

|&.| Accessible toilets
L¥ ] Baby change

7]

Paths
=
[ Fully accessible

| [—_—

Steep path not suitable
for wheelchairs, the
chevrons point downhill

https://www.kew.org/
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* https://www.youtube.com/watch?v=uaT3FvdIZdk&
t=111s



https://www.youtube.com/watch?v=uaT3FvdIZdk&t=111s
https://www.youtube.com/watch?v=uaT3FvdIZdk&t=111s
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Stounhendzo prieinamumas Zmonéms su
negalia

https://www.english-
heritage.org.uk/visit/places/stonehenge/plan-your-
visit/access/visitors-with-disabilities/

YOUR VISIT

To PeR YOU £6T the MOst Out O JOUr VR, B O
0 find mors specific nforvason on 322ses prov

ined 2l Of the informabon jou MENE N6ed 20 el 10U B5E T oSt Out ol your vist Below: You
Tnsnergs mene

A L% OF TOMPENON § WEITOMS 10 JOIN YOU - St It LS inow Cn Al that YOu NAVE SCMBONS With You

Somne facites M3/ requUre DOOKNE N 3XENTE, 50 PIEaSE COMTAZT OWr CUSTOMBT 56 0ss A for mors mfomyazon For furmer infoemation, o specic
GUEFGS, YO T8 VB WEICOMG 30 COMERCT U CORNS 10w \ist Dy RIOWng Ihis ink Snglen Herage Custorner Suppors sam

MOBILITY IMPAIRED

B The mam sas - 1 and around The Car park 1stor 2eens and e Stone Trde - % acessbis Dy WhEKnEn ia TTYiaC 2nd gras paths
(sfect 20 werer)

B The \istor Dus 56nice i5 ACessicks N ANSEICNars With S5-16 300655 OO The Lus

B Thers % accesstic 00TS 22 TG VISt Cortrs, INTUSING 3N 20U CRENDNE A1Sa, 30T 3N SLCEILE SMEMEENC/-CNY TXEt Cose %0 The Stonss

VISUALLY IMPAIRED
B Auzio descnotie tour (suzject to Al

W Spe DNt BUCes, ONeTTEnon IBafel 3T sdhtaon hgnignt tours.

W Tactc opects Nhe Ntemal QCDE0N aNT WUTNINg 530065 In e Seral exniition

HEARING IMPAIRED
B Transorios of 3.2io 100 2% TAENE 30D IT COMPINIie WD ANy Nearng S0s
B Inducicn oop Tl

B The Engish Language version of the aucio 10ur £OWSrs ™6 S10nes onfy [l MErRmettion on the 5, iNCuding in =6 dibien, is in Engish). &
NSrErSIOns Of the T0Ur Z0VeF 6 RANBECN asa 3T e Sones

AUDIO TOURS
B 203000 tours for e Stones 2 approemately 30 minuss.
B Zziotours forine exnibiion s pprowmately |5 minuss

LEARNING DISABLED

W a5y Poac paces 3% 2EE0E 0N auest
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v . Ll 34 » 3 .’ \:}7" 4 highway
Zmonems Rt g 38
su e _
vezimeéliais - T

svarbiy
viety

Zemélapis

Grass path

https://www.sagetraveling.com/stonehenge-disabled-access



https://www.sagetraveling.com/stonehenge-disabled-access
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https://wheelwithus.com/stonehenge-an-incredible-vip-experience-of-a-world-famous-monument/
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UsSeE dilu dssessed U1l youl dbiity o COMNuoul IL o erisuie uie sdiely 01 youisell

and others. Please remember to allow at least 40 minutes for this when planning your first ramble.
Transporting, maintaining and insuring the loan scooters involves a large annual outlay, so we have to
make a charge to help meet this cost.

| CAN’'T GO BEHIND A BUSH NOW!

We aim to have an accessible toilet at the start, lunch stop and finish of each
ramble. If there are no permanent facilities on a supported ramble we provide
our own using a tent (photo right) or a trailer and a “Porta Potti” camping toilet
with handrails. Access is from your scooter. There are baby wipes and an
alcohol spray in lieu of water for your hands.

LGR V17.0—Dec 2019 Page 3

https://disabledramblers.co.uk/wp3/wp-content/uploads/2020/02/LGR-v-17.0-Dec-2019.pdf
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Mandagumo veziméliai zmonéms su negalia

Kad objektas tapty dar labiau prieinamas judéjimo negalig
turintiems lankytojams, vertéty turéti nejgaliyjy vezimélius.

e Svarbu:

- Vezimeéliai turi buti nemokami,

- Veziméliai turéty buti lengvai valdomi, techniskai tvarkingi ir
pan.

- Veziméliai turéty buti prie jéjimo dury ar kt. vietoje, kur
lankytojai lengvai juos pamatyty.

WHEELCHAIR
PARK

’
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bre accessaloo with
iy & friends!

Share accessaloo with
family & friends!

POMTET IV ATAOUIY LOCTISRE AT

RIS COMLET AL DR AN

Naudodami , accessaloo” galite lengvai ieskoti prieinamy tualety, nuspresti, ar tualetas atitinka jusy
reikalavimus, ar ieSkosite kito. Be to, programa leidzia jums pridéti naujy arba atnaujinti esamus
tualetus ir bendrinti juos su draugais ir Seima. Kartu mes galime padaryti pasaulj prieinamesnj!



Machu Picchu Is Now Weelhair
Accessible For The First Time Ever

By Alana Young 26 April 2019



Apzvalgos bokstas
Krynica Zdrdjuje,

Tai pirmasis toks atrakcionas Lenkijoje,
netoli Krokuvos pastatytas 2019
metais. Bokstas yra 49,5 m aukscio. Tai
prilygsta 17 auksty pastatui. Takas
medziy virSunémis tesiasi 1030 metry.
Visa konstrukcija neturi laipty, todeél
yra pritaikyta Zmonéms su negalia ir
Seimoms su vaiky veziméliais. ] boksta
galima patekti moderniu 6 viety
keltuvu, kuris taip pat pritaikytas
veziméliams

https://www.polskieszlaki.pl/en/observation-tower-in-
krynica-zdroj/#1-wheelchair-accessible-lookout-tower

https://www.polskieszlaki.pl/en/observation-tower-in-krynica-zdroj/
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Apzvalgos bokstas,Sky Walk” Zemutinéje
Silezijoje, Sveraduve Zdrujuje

r,,-.’n:,"’zﬂ e
| (ﬂg

* P m

Zemutinéje Silezijoje, Sveraduve Zdrujuje pastatyto boksto aukstis yra 65 m.
Iki bokste esancios apzvalgos aikstelés galima pakilti 3 km besidriekianciu
taku. VirSuje yra ir stiklinis tiltas, nuo kurio jspudingi vaizdai atsiveria ne tik
ziurint j tolj, bet ir zvelgiant zemyn.

https://www.youtube.com/watch?v=c-Gr0a5aOE|&t=6s

https://www.15min.It/gyvenimas/naujiena/keliones/lenkijoje-atidarytas-vienas-auksciausiu-apzvalgos-bokstu-europoje-
1630-1516032?utm_medium=copied
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—jvir8y veda platus ir Svelnus takas
— Cia galima saugiai stumdytis vezimeélius ir vedzioti
Sunis

— parkavimas ir jéjimas j apzvalgos bokstg nemokami
—visai kelionei nuo Szczawno Zdrdj, rezervuoti apie
valandag

— pakeliui yra suoliukai, tad galima saugiai atsisésti

https://hasajacezajace-com.translate.goog/wzgorze-gedymina-
wieza-widokowa-szczawno-
zdroj/? _x_tr_sl=pl&_ x_tr_tl=It& x_tr_hl=It& x_tr_pto=wapp
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Dzukijos nacionalinis parkas: Cepkeliy
‘mokomasis takas, Stégaliy stumbrynas
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Go gle zmonems su judejimo negalia pritaikyti gamtos objektai Lietuvoje x iz ]
Viskas Vaizdai Knygos VaizdojraSai MNaujienos Finansai  Trumpi vaizdo jraSai i Daugiau

@ Viesbutis Romantic*
https:firomantic.It » lankyfinos-vietos-pritaikytos-negali.. %

Lankytinos vietos, pritaikytos negalig turintiems asmenims

v
Zmonems su jul ejimo
. . . ANYK:’SClU REGIONINIO PARKAS. Cia nejgalieji gali aplankyti interaktyvia, modemia ekspozicija,
n ega | I a p r I ta I kyl I ga mtos susipaZinti su Anyka&iu regioninio parko gamtos ir kultiiros ..
. . . . Lietuvos Zmoniu su negalia sajunga -
O bJ e kta I LI et u VOJ e : htfps:ifwwnw.negalis.lt  uplosds » 2015/01 ; Reko...  BDF ¢
REKOMENDACIJOS DEL GAMTINIL REKREACINIL
- : cituojant G Ana - Cituoja 4 — Uni lus dizai | i ialiai jektuot lydzius,
(@) bj ekt U nuoro d U labai s, s, stanes mover umegal S5 wonssorese gy
32 puslapiai
\"4 (] [}
mazai, pagrinde

(L)

@ Grazutés regioninis parkas
= hifps:figrazutesparkas | ; neigaliesiems  §
Nejgaliesiems

Projelto Zalieji marsrutai be Kidéiy* metu partneriai sujungé savo pajégas, kad padarytu gamtos turtus
prieinamus monéms, turintiems judéjimo negalia.

pateikiami straipsniai ar
jgyvendinti projektai.

&, hitps:ffwww.negalia.lt » uploads » 2010 o = H
Rekomendacijos-dél-gamtiniyu-rekreaciniy-teritoriju- ..
Pastatas turi biti tinkamas Zmonéms su regos, klausos bei judéjimo sutrikimais, leidZiantis laisvai judéti

aplinkoje. Universalaus dizaino koncepcija skatina ...
32 puslapiai

15min. It
hitps:fwwew 15min it » Gywenimas » Kelionés 3

Klittis nejgaliesiems pasigéréti vaizdu nuo auksciausio ..

2019-03-19 — leSkoma kity sprendimu apZvalgos bokéta pritaikyti Zmonéms su judéjimo negalia:
stende sumaketuoti atitinkama koda, kurj nuskaiéius telefone ...

kspic
https:fkspic.it » Maujienos £

s

Zemelapiai nejgaliesiems. Ar jie paklausts?

2017-01-20 — Proiektn svetaingie tain nat nalima rasti snecialiai indéiimn nenalia turintiems gmonéms




PRADIIA  APIEPARKAY  LANKYTOJAMSY  KASVYKSTAPv  KONTAKTAI  DUK & o Lankytojo billetas

GRAZUTES REGIONINIO PARKO

Lankytojy centras - tai vartal | GraZutés regionin] parka. Vieta, kurioje geriausia planuoti ir pradéti kelione po regionin].
LANKYTOJU CENTRAS

Centre teikiama informadija apie GraZutés regioninio parko lankytinas gamtos ir kultGros paveldo vertybes, krastovaizdj ir
biologine jvairove, muziejus, amaty centrus, paZintinius takus, vandens ir dviraciy trasas, stovyklavietes. Lankytojy centre
veikia interaktyvi gamtos ekspozicija, V. Zilinskienés JGiry muziejus”, Salaka krato etnografiné ekspozicija. Ekskursijos
lietuviy, angly ir rusy k. Galima jsigyti suvenyry. Wi-Fi.

LEOT

l h, 4 .

Kentaktai: +370 670 97265

Adresas: Laisvoji aikste 14, Salakas, Zarasy rajonas

SABALUNKY POILSIAVIETE IR Sabalunky stowyklavieté ir baidariy prieplauka - tai judéjimo negalia turintiems Zmonéms pritaikyta stovyklavieté su
BAIDARIY PRIEPLAUKA pavesine, stalais, ugniaviete, tualetu. Taip pat baidariy prieplauka, i5 kurios galima patogiai pradéti ir pabaigti Zygj

=}

baidarémis.

Stovyklavietés infrastruktira - stalai, aikstelés danga, lauZavieté - pritaikyta Zmonés su judéjimo negalia.
— s "

&E& T
e’ et e’
Kentaktai: +370 670 97265
adresas: Sabalunky kaimas, Salako senibnija, Zarasy rajonas
SALAKO PAZINTINIS TAKAS Salako paZintinis takas - tai istorin Salako miestel] ir jo apylinkes reprezentuojantis, beveik 5 km ilgio, Ziedinis marSrutas.
PaZintinio tako rodyklés palydés Jus mediniu taku LuodZio eZero pakrante, apzvalgos bokatelio link. Nuo bokstelio galésite
grofétis LuodZio eZero panorama, patogiai stebéti vandens ir migko paukidius. PaZintinio tako informaciniuose stenduose

atrasite LuodZio eZero istorijg, susipaZinsite su aliuviniu misku ir jo ekosisterna, vandens ir migko pauksiais.

Adresas: Salakas, Zarasy rajonas

SALAKO SVC. MERGELES Salako SvE. Mergelés Marijos Sopulingosios baZnyfia pastatyta 1906-1911 m. Tai pati auki&iausia akmeniné baZnytia
MARIJOS SOPULINGOSIOS

= Lietuvoje (72 m). 5i baZnyéia - didelj jspod] keliantis ir nesiling statybos istorija turintis monumentas.BaZny&ia galim
BAZNYCIA

w

apZidrati i 3alimais esandios automobiliy stovéjimo aikstelés, if kurios atsiveria puikus vaizdas.
Ea

Adresas: BaZnytios gatvé 28, Salakas, Zarasy rajonas




rege EU

EUROPEAN ACCESSIBILITY RESOURCE CENTRE

European Parking
Card for persons
with disabilities

Europos Zzmogaus su negalia kortelés tikslas — palengvinti laisvga Zzmoniy su
negalia judéjima ES uztikrinti nejgaliyjy galimybes naudotis vienodais
privalumais jvairiose valstybése narése kulturos, laisvalaikio bei sporto
paslaugy sektoriuose. Tai reiskia, kad kortelés turétojai galéty gauti daugiau
nuolaidy ar papildomy privilegijy lankydamiesi muziejuose, pramogy parkuose
ar kitose laisvalaikio vietose visoje ES. Be to, Si kortelé leisty jrodyti, kad
zmogus turi negalig, net jei ji nematoma.

Siuo metu nejgaliojo statuso tarpusavio pripaZinimo sistemos ES valstybése
narése néra, del to po ES keliaujantiems nejgaliesiems gali kilti sunkumuy.




Butinas kompleksinis poziuris j prieinamuma. Investicijos j infrastrukttrg yra

butinos. Visuomeneés Svietimas ir sgmoningumo didinimas yra labai svarbus.

*Planuoti naujus projektus pagal
universalaus dizaino principus —
kiekvienas naujas takas ar infrastrukturos
objektas turéty buti prieinamas visiems.

*Investuoti j informacijos sklaidg —
Zmones turi Zinoti, kur gali keliauti ir
kokia infrastruktura yra prieinama.

*Bendradarbiauti su bendruomenémis ir
ekspertais — svarbu jtraukti Zzmones su
negalia j planavimo ir vertinimo procesus.



Svarbu pazinti negalias.
Mokéti bendrauti.

Ypatingai tai gali padéti nesant tinkamam
aplinkos bei paslaugy prieinamumui.




EUROPEAN ACCESSIBILITY RESOURCE CENTRE

Ant Sio turéklo Neapolyje yra Brailio rastu
apibudintas vaizdas!

.n&* e o,
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EUROPEAN ACCESSIBILITY RESOURCE CENTRE

 Situacija kas metai geréja, taCiau nepakankamai, todél isSukiy laukia nemazai.

* Prieinamumas gamtoje néra tik patogumuy kurimas — tai socialinés jtraukties,
pagarbos zmogaus teisems ir galimybeés visiems patirti gamtos grozj
klausimas. Nors Lietuvoje dar yra kur tobuléti, geri pavyzdziai rodo, kad
jmanoma sukurti jtraukiancig aplinkg. Svarbiausia — bendros pastangos, noras
suprasti ir veikti.

* Informacija — svarbus kriterijus. Jeigu objektas ar paslauga pritaikyti ZN,
taciau apie tai néra informacijos — niekas ir nesuzinos ;)



EUROPOS PRIEINAMUMO
ISTEKLIY) CENTRAS

Darbas kartu, kuriant Zzmonéems su negalia prieinamesne
Europos Sajunga

Accessible E U
centre




EUROPEAN ACCESSIBILITY RESOURCE CENTRE

Dékoju uz démesj!

LS
Pl

ki susitikimo!

Ginta Zemaitaityté-Buinevicé,
Ginta.zemaitaityte@gmail.com
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