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. Paternalizuojantis, nugalinantis arba
niekinantis elgesys

. Smurtas artimoje aplinkoje

. Seksualinis iShaudojimas

. Reprodukcines sveikatos apleistumas
- Priverstiné sterilizacija

. Paslaugy mamoms su negalia
tradkumas, vaiky atémimas




Viktimologinis motery su negalia
tyrimas

Kiekybinis tyrimas, 2021
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Kaip Ir ar iesko pagalbos ?

KITUR (JRASYTI)

SKAMBINAU SPECIALIAIS
PAGALBOS TELEFONAIS, SKIRTAIS SMURTA PATIRIANTIEMS
ASMENIS

KREIPIAUSI | SAVIVALDYBES,
SENIUNIJOS SOCIALINIUS DARBUOTOJUS

NUEJAU | SPECIALIAS
PAGALBA MOTERIMS TEIKIANCIAS ORGANIZACLIAS

MEDIKUS

POLICUA / TEISESAUGOS INSTITUCIJAS

SEIMOS NARIUS / DRAUGUS /
ARTIMUOSIUS

NIEKUR NESIKREIPIU, SUSITVARKAU PATI BE ISORINES PAGALBOS




Kokig pagalba gavo ?

KITA

NEPASIULE JOKIOS PAGALBOS

SIULE PAGALBA, BET ATSISAKIAU

GAVAU LAIKINO APGYVENDINIMO KRIZIY
CENTRE PASLAUGA

GAVAU PALYDOS, PALAIKYMO
PASLAUGA

GAVAU SOCIALINIO DARBUOTOJO
KONSULTACUA, PALAIKYMA

GAVAU PSICHOLOGO KONSULTACUA

GAVAU TEISINE KONSULTACUA

GAVAU BENDRA KONSULTACIJA, KA
TURECIAU DARYTI PATYRUSI SMURTA




Kokios pagalbos tikejosi ?

KITI VARIANTAI

SPECIALISTY PAGALBA, KURI PADETY ISSPRESTI
PROBLEMAS, DEL KURIY KILO SMURTAS

GREITAS POLICUJOS TYRIMAS IR
SMURTAUTOJUI SKIRTA BAUSME

(ATSKYRIMAS, DRAUDIMAS ARTINTIS, ...

SAUGI APLINKA, KUR SMURTAUTOJAS
JUSY NESURAS

SPECIALISTY, KURIE ZINO JUSY
POREIKIUS, PAGALBA







Smurta patyrusiy motery su negalia
pagalbos paiesky patirtys

Kokybinis tyrimas, 2023




Pagrindiniai tyrimo rezultatai

15 smurta patyrusiy motery su jvairiomis negaliomis:

e klausos, regos, judejimo, psichosocialine ir intelekto negalia

e penki skirtingos Lietuvos vietoves

e amziaus vidurkis — 37 metai

e tiek dirbancios, tiek nedirbancios

e jvairaus issilavinimo lygio,

e jvairaus romantiniy santykiy ir gyvenimo kartu su kitais asmenimis statuso.

12 smurto ir lyCiy lygybés organizacjose dirbanciy eksperciy:

e 9 pagalba teikiancCios specialistes
e 3 motery teisiy ekspertes

e darbo patirtis - nuo 5 iki 25 mety
e 5 skirtingl Lietuvos miestal



Kelig iki pagalbos apsunkinantys veiksniai

atpazinimas

’ ."/ e Didesne priklausomybe nuo
. artimos aplinkos
‘ e Aukos kaltinimas ir

( G spaudimas likti su
smurtautoju/smurtautoja

\ e Sunkesnis smurto



Sunkesnis smurto atpazinimas

,Psichologinj smurta, kiek pamenu, patyriau 12 mety IS mamaos, jinal dazniausial
taikydavo man psichologinj smurta, keletg karty yra trenkusi per veida. Tas labal
leme sunkia jveika pastaryjy jvykiy del to, kad advokate man turejo aiskinti, kad kal
tave stumdo, tu susimusi, bet tau netrenke, tai yra smurtas, nes as to nesuvokiau.
Nes man atrode, jei tau netrenke per veida, tai nera fizinis smurtas, tai buvo labai
baisu. Turblt dabar jau ir manau, kad tiesiog kadangi buvau pratusi prie
psichologinio smurto, susiformavo jveikos mechanizmas ir mano smegenys
nepagarby, zeminant) elgesj laike priimtinu.“ — Moteris su psichosocialine negalia

,AS pati saves nesuprantu, kaip galejau daug sau, iki saves leisti. To nevertinau kaip
smurto, tai vertinau, gal kazkaip tai, kad tai yra santykiy aiskinimasis. Cia yra normalu,
nattralu. Kad zmones kiekvienas kazkaip tai pateisina. Ir kad Cia... Tal priemiau naturalial,
kad tiktal taip turi but. Ne, nepriemiau, kad Cia yra smurtas, tikrai ne. (...) Niekada
nesikreipiau, nes niekada nesuvokiau.” - Moteris su judejimo negalia



Izoliacija ir didesné priklausomybe nuo artimos aplinkos

,Mane pasisodindavo | lova ir versdavo prisipazinti
kazka, kas jam atrode teisinga. Tol, kol

nepripazindavau jo tiesos, vezimelio neatgaudavau.

Ant lovos yra teke prasedeti ir tris paras.“ — Moteris su
judejimo negalia

»,AS maisto gaunu, man ispila kateterj, padeda issitustinti, bet tuo momentu man yra
jrodinejama, kad as pati nieko negaliu. Kai tik as sulGzau (patyriau trauma), (...) prasidejo
hipergloba. AS manau, kad tai viena iS smurto rasiy. Kai sako — tu negali, as uz tave padarysiu,
tal yra nuvertinimas. AS tapau visiskai priklausoma. Pagrinde pradejau guleti lovoje. Namuose
niekas nebuvo pritaikyta del manes. As gulejau lovoje ir man viskg paduodavo. Nei vonia, nei

tualetas, nei spintele, tevai dare taip, kaip jiems patogu. Jiems taip buvo patogiau. Jauciausi
nevisaverte, nereikalinga, nieko negalinti.“ — Moteris su judejimo negalia



Aukos kaltinimas ir spaudimas likti su
smurtautoju/a

,opaudimas mociutes, kad ,,kg mes be jo
darysime®, kad turime susitaikyti. Pradekime
nuo to, kad mociutei buvo geda, kad as
ISsilavinusi, protinga moteris, buvusi direktore,
0 jal buvo geda, kad as esu vezimelyje.” -
Moteris su judejimo negalia

,1S tikryjy, bijau [kreiptis pagalbos]. Kal tu turi negalia, esi labai pazeidziamas. Ir kai tau
sako, kad paims vaika... O jis [buves vyras] nuolat taip sako. (...) Esu sulaukus visokiy
pasakymuy, kaip tu Cia akla ir vaikus augini, kur vaiky teises ziuri, kaip tau leido gimdyti
Ir panasiai.“ — Moteris su regos negalia



Patirtys, kreipiantis pagalbos

e Teisesauga
e Medicinos darbuotojal

e Psichikos sveikatos
prieziuros paslaugos

e Specializuoti
kompleksines pagalbos
central




Policija

,2Ant policijos masinos yra parasyta , Ginti. Saugoti. Padeti”.
As daug mety is eiles pakeicCiau tuos 3 zodzius: ,Neginti.
Nesaugoti. Nepadeti.“ Tiesiog. Nes tu turi mane apginti, nes
as kiek karty sakiau [....] nejgalus su vezimeliu, kaip jums
atrodo, kaip gali pabegt nuo smurtautojo? Niekaip. Ir vat
gaudavosi toks dalykas, kad niekuo mes padet negalim. O jis
iIrgi badavo, atvaziuoja policija, atvaziuoja greitoji, ar ten
socialinial darbuotojai, viskas — jisal ramus kaip nieko
nebuve. Ir policijai nieko tu nejrodysi, greitajai nejrodysi,
nes jis protingai sneka.” — moteris su judejimo negalia

,Manim nenorejo patiketi, bet dare man visokius tyrimus,
ginekologinius ir panasiai. Ir buvo prievarta. Tada tik patikejo ir
buvo teismas, ta zmogy nuteise. (...) Na, jie buvo tiesiog jsigiline |
mano diagnozes, pavyzdziui, kad depresija. Ir jie bande viska
nurasyti [psichikos sveikatos sutrikimui].“ — moteris su
psichosocialine negalia



Medicinos darbuotojai

,1al tada dar gydytojai irgi visi nurase, kad Cia
man ta prasme yra kaip del mano ligos. Sgnarys,
kaip ir pazeistas, bet ne esme, kad man sutrenke
kazkur tai nerva, skaudejo. Ar, kas ten buvo,
uzgavo, kad as negalejau pakelti, ir nuo to karto

as tos rankos jau ir nebepakeliu.“ — moteris su
judejimo negalia

,AS kal pastojau, (...) nuvaziavau pas daktare
pasitikrinti. Daktares pirmoji reakcija buvo: ,Kas per
nieksas, kad ant invalido zmogaus uzlipty“. Tai vat
po tokiy zodziy as tada grjzau, pasakiau, kad
daugiau niekada pas ginekologe neisiu.” - moteris su
judejimo negalia



Psichikos sveikatos prieziuros paslaugos

,1aip, buvo tokia mano psichologe, tai jinai is
poliklinikos buvo, mane nusiunte tenai ir nusiraminau
jau, pradejau bendrauti suzmonem. Pradejau
atsiverti, nu ir man patiko tiesiog, man patinka
psichologai tikrai.“ — Moteris su intelekto negalia

»AS manau, kad ta tema turejo, ypac kai buvau
paauglystej, kai pradejau lankyti [psichologo
konsultacijas], tai turejo bati daugiau j tai atkreipta
demesio, del to, kad as visg laikg augau jtampoje, kad
mano mama netapty alkoholike kaip tevas, kad mano
mamos nesumusty, kad ten dar kazkas, kad ten
kaimynal nepamatyty, na, visokioj gedoj, kaltej ir
jtampoje. Ir tas niekada nebuvo niekam jdomu.” -
Moteris su psichosocialine negalia




Specializuoti kompleksines pagalbos centrai

,Policija perdave specializuotam centrui, psichologem. Man
tada irgi buvo Siek tiek klausimuy, tai tikrai gavau empatiska
konsultacijg. Galiu pasakyti, kad specializuotas centras irgi
nurode, kad as galiu gauti nemokama teisine pagalba. (...) Ir
na, galbut tas mechanizmas kazkiek veikia, kad policija
perduoda tam specializuotam kompleksiniy paslaugy
centrul, tai su tavim nors 10 minuciy pakalba ir pasako, kaip
tu ten jautiesi, kaip kazka. As kaip dabar prisimenu — man
buvo keista, kad man skambina, kad vat sako, kad tai yra
labai sunku jrodyti, bet jUs turite teise tg ir ang daryti. Tal
manau, kad turbdt vertingiausias dalykas, kg musy salis turi
tal specializuoti tie kompleksines pagalbos centrai, kurie
beveik kiekvienam mieste, maciau, turi po padalinj.“ -
Moteris su psichosocialine negalia




Motery su negalia rekomendacijos:

,Pavyzdziui, po mamos mirties, buvo vienas kartas, kai jam [pateviui] nebuvo galima
artintis prie manes 10 dieny, as tada likau be jokios pagalbos. Pagalba turi bt
kompleksine, ypac jei tai lieCia zmogy su negalia. Psichologas turi bati iskviestas kuo
greiClau. (...) Taip pat suteikta pagalba paslaugoms gauti, jei zmogus lieka vienas. Nes po
desimt dieny tu jau pamirsti tg jvykj ir tu galvoji, kad nebegauni jokios pagalbos.“ — Moteris
su judejimo negalia

e Specialsity nuostaty keitimas (apie negalig ir smurta) ;
e Psichologo paslaugy prieinamumas ir nuoseklumas;

e SavarankiSskuma uztikrinanciy paslaugy uztikrinimas;

e Informacija apie paslaugas prieinamais formatais;



Pagalba teikainCiy specialisCiy pastebejimai apie darba
su negalig turinCiomis moterimis

e Aukstesnis smurto pakantumo slenkstis;

e Didesne baime netekti Seimos;

e Bendruomenes uzdarumas, nenoras viesinti problemu;

e Pasitaiko priesiskumo pagalbos iniciatyvoms;

e Moteris su intelekto, psichosocialine negalia sunkiau islaiko demesj,
reikalingi skirtingi darbo formatai;




Kaip keisti pagalbos sistema: eksperty
rekomendacijos

Pasak eksperciy, kai smurtg patiria zmogus su negalia, sistema turi veikti dviem etapais:

e pirmiausiai turi bati uztikrinta pagalba zmogui su negalia iSkart atskiriant jj/jg nuo
smurtautojo

e kitas zingsnis — paslaugy sistema, kuri uztikrinty zmogaus su negalia savarankiskuma ir
jtraukt

,Bet Cla yra toksai jautrus momentas, reikia labai zitreti, kad ta pagalbos sistema, kuri yra
kuriama, kad jinai netapty pakaitalu tos tokios prievartines kontroles, kurig vykde smurtautojas.
Svarbu palikti jai tg autonomijg sprendimo, k3 ji pasirenka, kg nepasirenka, kad vel neblty tokio
paternalizavimo is institucijy perspektyvos.”
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